GIÁO ÁN THAM DỰ HỘI THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP TRƯỜNG

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

Chủ đề: Thực vật

Độ tuổi: Nhà trẻ 24-36 tháng

Thời gian: 15- 20 phút

Ngày soạn: 27/02/2025
Ngày dạy: 03/03/2025

Họ và tên giáo viên: ……….
Đơn vị: Trường Mầm Non Hải Yên.
Tên hoạt động: Phát triển vận động

VĐCB: Bò chui qua cổng

Trò chơi vận động: Gieo hạt 

I. Mục đích – yêu cầu: 

1. Kiến thức:
- Trẻ biết cách bò chui qua theo hướng dẫn của cô
- Trẻ biết chơi trò chơi: Gieo hạt cùng cô và các bạn.
2. Kỹ năng:

- Rèn luyện sức mạnh của cơ bàn tay, cẳng chân.
- Rèn luyện tố chất khéo léo cho trẻ.
 3. Thái độ:

- Giáo dục trẻ hứng thú tham gia hoạt động.

II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của giáo viên và trẻ (XEM LẠI BÀI ĐỂ CHUẨN BỊ)
+ Đồ dùng của giáo viên:
- Xắc xô, tivi thông minh, máy tính,  nhạc một số bài hát về chủ đề.

- Cổng chui cao 50cm, rộng 40cm.

+ Đồ dùng cho trẻ:

- Cổng chui: 4 chiếc.
……..
2. Địa điểm: 
- Phòng học nhóm trẻ ……
III. Tổ chức hoạt động

	HƯỚNG DẪN CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức:

- Cho trẻ xúm xít quanh cô, hỏi thăm sức khỏe của trẻ.

- Cho trẻ nghe giọng nói bằng AI: Ban tổ chức hội thi nhà nông đua tài xin thông báo, kính mời toàn thể các bé đang học tại nhóm trẻ ........chuẩn bị sức khỏe tốt để tham gia hội thi.

- Các bạn ơi, cô cùng các bé nhanh nhanh tập thể dục để có sức khỏe tham gia hội thi nào.

- Hãy cùng cô Hồng/Tình khởi động cho cơ thể khỏe mạnh nào.
2. Tiến hành

2.1. Hoạt động 1: Khởi động

- Cho trẻ khởi động theo cô kết hợp nhạc bài hát “ chọn bài hợp với bước đi của trẻ”  với các kiểu vận động chân, cơ thể cho thoải mái.
- Các con thấy thoải mái và sáng khoái không, để cơ thể khỏe mạnh hơn chúng mình cùng tập bài tập phát triển chung với cô nào
2.2. Hoạt động 2: Trọng động

a. Bài tập phát triển chung: Mỗi động tác tập 2 lần 4 nhịp, tập kết hợp bài hát “...........”

+ Động tác tay: Hai tay đưa lên cao, hạ xuống.

+ Động tác lưng, bụng: Nghiêng người sang 2 bên phải, trái.

+ Động tác chân: Ngồi xuống, đứng lên.
+ Động tác bật: Bật tại chỗ.

- Tuyên dương, khen trẻ

- Các con đã chuẩn bị tập bài thể dục khó hơn để cơ thể khỏe mạnh hơn chưa, hãy làm quả bóng tròn to nào. 
b. Vận động cơ bản: “bò chui qua cổng”

- Cô cho trẻ đứng thành vòng tròn. Đưa ra 1 chiếc cổng, đặt ở giữa.
+ Cô có gì đây, chúng mình rèn sức khỏe với chiếc cổng xinh nhé, cùng thực hiện vận động bò chui qua cổng với cô nhé.

-> Cô cùng trẻ bò, cô bò trước, trẻ bò sau theo bài hát “Con bọ dừa” (tự sáng tác)
- Tập xong cho trẻ về 2 vòng tròn hoặc hàng ngang đối diện nhau
- Các bạn bò rất hay, để bò chui qua chiếc cổng đúng hơn, các con quan sát cô thực hiện nhé.

- Cô tập mẫu kết hợp phân tích
+ Tư thế chuẩn bị:  Hai tay cô đặt sát sàn dưới vạch xuất phát, hai cẳng chân sát sàn, lưng song song với sàn, mắt nhìn thẳng,
+ Thực hiện: khi có hiệu lệnh  thì cô bò tay nọ, chân kia, đầu cúi khi chui qua cổng, cô bò chui qua cổng không làm đổ cổng chui, bò chui qua cổng xong cô đứng lên về vị trí của mình. 
- Có bạn nào muốn thử lại không nào?

- Cho trẻ thực hiện, cô quan sát, động viên.

- Cho lần lượt từng trẻ thực hiện (02 lần)

- Lần 2 cô có yêu cầu khó hơn, các bạn sẽ giả làm chú bọ dừa, nối tiếp nhau bò chui qua 02 cổng 
c. Trò chơi vận động gieo hạt

- Dùng ảo thuật, thổi bóng bay, làm vỡ bóng và xuất hiện túi hạt giống rau.

- Cô Hồng/ Tình có gì đây (cho trẻ xúm lại xem).

- Hạt giống rau để gieo xuống đất, trước khi các con gieo hạt, cô cùng các con chơi trò chơi “gieo hạt” nhé

- Cô tổ chức cho trẻ chơi kết hợp bài nhạc gieo hạt (tự sáng tác- Ứng dụng Suno)
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh

- Các con vừa chơi trò chơi rất hay rồi, các con ơi, chúng mình hãy thả lỏng cơ thể nhẹ nhàng theo bản nhạc và đi về nhà chuẩn bị gieo hạt đỗ nhé.

- Cho trẻ đi thả lỏng cơ thể, đi nhẹ nhàng về 1 góc lớp.

3. Kết thúc

- Hôm nay các bạn được bò qua cổng có vui không, vui chúng mình hãy cười lên nào.

 Bây giờ chúng mình đi tham gia hội thi thôi (nhạc bài nhà nông đua tài)

	- Trẻ chào cô.
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