(Kém theo ké hoacl/sg
1. Muc tiéu, ngi du

n soc swrc khoe

Ma hoa
muc tiéu

NOi dung

1. To chwe an

‘ \%

CSND 1

- Tré dugc an 2 bita/ngdy theo ché
d6 an, khau phan an phu hop voi
d6 tudi, dam bao cung cip du ning
lugng 600 - 651 Kcal/tré/ngay.

i

- T churc hoat dong an: an chinh
2 bira, an phy 1 bira; blta an dam
bao nhu cau dinh dudng cua tré.

+ Bita 4n budi trua cung cip tur
30-35% nang lugng ca ngay;

+ Bita an budi chiéu cung cép tur
25% dén 30% niang luong ca
ngay;

+ Bita phu cung cip khoang 5%
dén 10% ning luong ca ngay.

- Thuc hién khau phan an d3 duoc
xay dung trén phan mém phu hop
voi do tudi

- Thuc don theo ngay, theo tuan,
theo mua.

CSND 2

- Tré dugc uong du nudce

- Ubng du nudc khoang 0,8- 1,6
lit/ tré/ ngay (ké ca nudc trong
thirc an)

2. T6 chirc ngi

- Tré dugc ngu theo nhu cau dd

- T6 chirc hoat dong ngu trua cho

CSND 3 :. X \ , . , ,
tudi: 1 giac trua khoang 150 phat. | tré khoang 150 phut
3. Vé sinh
- Vé sinh ca nhan: Khan mit, céc,
gbi cia tré co ki hiéu va dung
- Tré dugc dam bao vé sinh ca | riéng.
CSND 4 . ' ’ Ag : LA o .
nhan - V¢ sinh ca nhan trudc va sau khi
an, sau khi di vé sinh; trudc khi ra
ve.
CSND 5 |- Tré dugc chim soéc trong moéi | - V€ sinh moi trudong 16p hoc: vé




Ma héa
muc tiéu

Muc tiéu

Noi dung

truong dam bao v¢ sinh

sinh phong nhom, d6 dung do
chot, virt rac dung noi quy dinh.

- Thuc hién cac hoat dong v¢ sinh
moi truong.

4. Cham soc suwc khoe va an toan

CSND 6

- Tré duoc kham strc khoe dinh ki

- Kiém tra stc khoe dinh ky it
nhat 01 1an/ nim hoc

- Tré duogc theo doi can nang, chiéu
cao theo lua tudi:
+ Tré trai: Can nang: 11,3- 18,3kg;

- Can do tré:

+ PO6i véi tré phat trién binh
thuong: Can, do 3 thang/ lan;

+ Pbi véi tré suy dinh dudng thé

CSND 7 | chiéu cao: 88,7-103,5cm; A 6 bo ahi: Theo doi o
¢ Tre gai Can nang: 10.08- nhe f:an, treA ¢o phi: Theo dodi can
18.1kg: 1 thang/ 1 lan;

L - Panh gia tinh t inh dud
Chiéu cao: 87,4- 102,7cm , a ) g}a 1.11 r? e ,dm. ;du:ong
cua tré trén biéu do phat trién.
- Xay dung cac bi¢n phap phong
- Tré dugc phong tranh cac bénh | tranh cac bénh thuong gap;
CSND 8 | thuong gip, phong chéng suy dinh | - Xdy dung cac bién phap phong

dudng; theo doi tiém chung.

chdng suy dinh dudng.
- Thyc hién theo doi ti€ém chung

CSND 9

- Tré duoc dam bao an toan va
phong tranh mot so tai nan thudng
gap

- Ra so04t cac nguy co mat an toan;
- Xy dung céac bién phap phong,
tranh mot s6 tai nan thuong gip.

2. Muc tiéu va noi dung gido duc

Ma héa
muc tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung Giao duc

1. PHAT TRIEN THE CHAT

a. Phdt trién vin dpng




Ma hoa

T Muc tiéu gido duc Noi dung Giao duc
muc tieu
GD1 - Tré thyc hién dugc cac dong | - Péng tdc hé hap:

tac trong bai tap thé duc (hit tho,
tay, lung/bung va chan

+ Hit vao that sau;

+ Tho ra tur tur.

- Déng tdc phdt trién co tay va ba
vai:

+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng.

+ 2 tay dua sang ngang, ha xubng.
+ 2 tay gio cao, dua ra phia trudc,
sang ngang.

+ 2 tay dua vé phia trudc va dua
vé phia sau.

+ 1 tay dua vé phia trude 1 tay
dua vé phia sau.

- Péng tdc phdt trién co lung,
bung:

+ Nghiéng nguodi sang 2 bén phai,
trai.

+ Quay nguoi sang 2 bén phai,
trai.

+ Cui ngudi xudng, dimg thing
nguoi 1én.

+ Ngtra nguo1 ra phia sau.

- Péng tac phat trién co chdn:

+ Dling nhin chan.

+ Ngbi xubng, dtng 1én

+ Bat tai chd.

GD2

- Tré git dugc thing bang khi
thuc hién cac van dong di

- D1 theo hiéu 1énh;

- i thay d6i téc d6 nhanh, cham
theo c0;

- Bi trong duong hep;

- bi trong duong hep co6 bé vat
trong tay;

- Bi budc vao cac 6 (vong);

- bi theo duong ngoan ngoeo;
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- bi budc qua gay ké cao Scm;
- Bi co6 bé vat trén tay
GD3 - Tré gitt dugc thing bang khi | - Chay theo hudng thing;
thuc hién cac van dong chay - Chay d6i hudng
GD4 - Tré giit dugc thing bang khi | - Pi két hop véi chay
thuc hién van dong di va chay
- Tré gitt dugc thing bang khi | - Ping co mot chan
GD5 thuc hién van dong dung
GD6 Tré biét phdi hop tay, chan, co | - Bo thang hudng theo dudng hep;
thé khi thyc hién van dong bo - BO vé phia trudc c6 vat trén
lung;
- Bo thang hudéng c6 mang vat
trén lung;
- BO chui qua cong;
- BO qua vat can (day, gy ké
cao....)
GD7 - Tré biét phdi hop tay, chén, co | - Truon vé phia trude;
thé khi thyc hién van dong truon | - Truon chui qua cdng;
- Truon qua vat can.
- Tré biét phbi hop van dong tay | - Tung bong bang 2 tay;
GDS — mit khi thyc hién van dong |- Tung bong 1én cao;
tung — bat bong voi co. - Tung bong qua day;
- Tung - bit bong cung cd bang 2
tay;
- Tung- bat bong cung cd bang 2
tay ¢ khoang cach 1,2m;
- Tung- bat bong cung cb bang 2
tay & khoang cach 1,5m
GD9 - Tré biét phdi hop van dong tay- | - Ném bong/ tai cat vé phia trude

mat khi thyc hién van dong ném
xa

- Ném bong/ tai cat vao trung dich
xa 70cm;

- Ném bong/ tai cat vao trang dich
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xa Im;
- Ném béng/ thi cat bang 1 tay;
- Tré thé hién duoc sttc manh | - Ném vao dich xa 1,2m
GDI10 ciia co bap trong van dong ném | - Ném xa lén phia truéce bing mot

xa 1én phia trudc bang 1 tay (T6i
thiéu 1,5m)

tay v61 khoang cach Im
- Ném xa 1én phia trudc bang mot
tay v6i khoang cach ti thiéu 1,5m

GD11 - Tré gilt dugc thang béng co thé | - Nhin bat tai chd;
khi thye hién van dong nhan béat | - Nhan bat vé phia trudc;
- Bat qua vach ké;
- Bat qua cac vong;
- Bat xa bang hai chan;
- Tré thé hién duoc sttc manh | P4 bong vé phia trude
GDI12 cua co ba“'lp trong van dong da
boéng
- Tré khéo 1éo thuc hién vén |- Nhao dat nin, vé t6 chim, xau
GD13 dong cir dong cua cod tay, ban | vong tay, chudi deo cb;
tay, ngon tay - Xoa tay, cham cac dau ngén tay
vO1 nhau, rét, nhao, khuéy, dao,
VO X€;
- Nhon nhat do vat;
- Tap xau, ludn day, cai, coi cuc,
budc day.
GD14 - Tré c¢6 kha niang phdi hop tay- | - Pong coc ban gd.

mit trong mot s6 hoat dong

- Chap ghép hinh.
- Chong, xép 6 — 8 khdi.
- Tap cam but to, v&.

- Lat mé trang sach.

b. Gidao duc dinh dwong va swc khoe.

GD15

- Tré thich nghi dugc véi ché do
an com, an duogc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen v&i cac ché do an com
va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap 4n nhiéu loai thirc an khac
nhau trong mot bita an




Ma hoa
muc tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung Giao duc

GD16

- Tré ngu duge 1 gidc trua trong
ngay

- Luyén théi quen ngu 1 gidc trua.

GD17

- Tré c6 mot s6 nén nép thoi
quen tot trong an uong

- Luyén mot sb thoi quen tét trong
sinh hoat: An chin, uéng chin, rra
ta trudc khi an, lau mat, lau
miéng, udng nudc sau khi an

GD18

- Tré lam duoc mot so viéc dé
cham séc, bao vé co thé dudi su
hudng dan cua c6 gido

- Lam quen vdéi céach ria tay, lau
mat trude va sau khi an, sau khi di
v¢€ sinh, sau khi ngu day;

- Nhan biét khin mat theo ky hiéu
riéng, ludon dung khén riéng;

- Gitr gin v¢ sinh 16p hoc;

- Giir gin dd choi sach s&, sip xép
gon gang ding noi quy dinh;

- B6 rac dung noi quy dinh; khong
khac nho bira bi ra 16p;

- Boi mii khi ra ning, di giay, dép,
mac quﬁn 40 4m khi troi lanh, coi
b6t quan 4o khi troi nong;

- Khong xem tranh anh chd tdi,
khéng xem ti vi qua gan.

GD19

- Tré biét yéu cau mot soO viéc
don gian mot cach 1€ phép

- M1 nguodi xung quanh an com;
- Lay nudc uong, lay thém canh;

- No6i1 161 cam on

GD20

- Tré biét tranh mot sd vat dung
khi duoc nhic nho.

- Nhan biét mét sé vat dung nguy
hiém: Bép dang dun, phich nuéc
nong, x6 nudc, quat dién, dao...

GD21

- Tré biét tranh mot sé noi nguy
hiém khi duoc nhic nho.

- Nhan biét nhimng noi nguy hiém
khéng duge phép so vao hodc dén
gan: O dién, giéng nudc, ao ho..
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GD22 - Rén luyén mét sb thoi quen tu | - Tap xuc com, ldy nudc udng, di
phuc vu ban than vé€ sinh diing noi quy dinh;

- Tap mic quan 4o, c¢di quin 4o
khi bi ban, b udt;
- Tap mot sd thao tac trong rua
tay, rra mat.
- Néi v6i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, vé sinh;
- Chuan bi chd ngi.

GD23 - Tré biét va tranh mot s hanh | - Nhan biét mot sé hanh dong

dong nguy hiémkhi dwoc nhic
nhé

nguy hiém va phong tranh: Leo
tréo 1én lan can, choi nghich cac
vat sic nhon... va khong thuc hi¢n
cac hanh vi do.

2. PHAT TRIEN NHAN THU'C

a. Luyén tap va phéi hop cdc gidc quan

GD24

- Tré bi€t so nan, nhin, nghe dé
nhan biét dic diém no1 bat cua 1
s0 do vat, do dung do choti

- Tim d6 vt vira méi cat gidu.

- Nghe va nhan biét 4m thanh cta
mot s6 d6 vat

- SO nan, nhin, ngiri dé nhan biét
ddc diém ndi bat coa dd vat.

- SO nan d6 vat, do choi dé nhan
biét cing - mém, tron (nhin) - xu
xi.

GD25

- Tré biét so nin, nhin, ngui,
ném dé nhan biét dic diém noi
bat ctia mot sd loai cay, hoa, qua,
rau quen thudc, gan giii

- SO nin, nhin, ngui, vé mot sb
loai cay, hoa, qua, rau quen thudc,
gan giii

- Ném vi ctia mét sb loai thtrc an,
qua (ngot, man, chua)

GD26

- Tré biét so, nhin, nghe, dé nhan
biét dic diém noi bat, tiéng kéu
ctia mot sd con vat quen thudc,
gan giii

- S0, nhin, nghe tiéng kéu cia mot
sO con vat quen thudc, gan giii




Ma hoa
muc tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung Giao duc

GD27

- Tré biét nhin, nghe dé nhan biét
dic diém ndi bat, tiéng kéu cua
mot sé phuong tién giao thong
pho bién

- SO, nhin, nghe tiéng kéu cua mot
s loai phuong tién giao thong
pho bién

b. Nhin biét

GD28

- Tré biét choi va bat chudc mot
sO hanh dong quen thudc cua
nhiing nguo1 gan gii

- Thyc hién mot sé hanh dong cua
nhimg ngudi than, gan gili trong
gia dinh.

- Thyc hién mot sé hanh dong cia
cac co bac trong truong 16p.

GD29

- Tré biét su dung dugc mot )
d6 dung, d6 choi quen thudc

- Str dung mot sé do dung, dd choi
trong nhom 16p, trong gia dinh. ..

GD30

- Tré noé1 dugc tén cua ban than
va nhitng nguoi gan giii khi dugce
hoi

- Tén, dic diém bén ngoai cua ban
than;

- Tén va cong viéc cua nhiing
nguoi than gan giii trong gia dinh;
- Tén cua c6 gido, cac ban trong
nhém 16p.

GD31

- Tré noi1 dugc té€n, chiic nang
cua mot sO bd phan co thé khi
duoc hoi.

- Tén, chuc nang chinh cia mot so
bd phan cua co thé: Mat, mii,
mi¢ng, tai, tay, chan.

GD32

- Tré né1 duoc tén va mot vai dac
diém noi bat ctua cac do dung, do
choi quen thudc

- Tén, dic diém ndi bat, cong
dung, cich st dung mot s6 do
dung, d6 choi quen thudc;

- Pd dung, dd choi ctia ban than,
cua nhom 16p.

GD33

- Tré no61 dugc tén va mot vai dac
diém no1 bat cia cac con vat gan
giii, quen thudc

- Tén va mot s6 dac diém nod1 bat
ciia mdt s6 con vat quen thudc.

GD34

- Tré no1 duoc tén va mot vai dac
di€ém nodi bat cuia cac loai cay,
rau, hoa, qua quen thudc, gan giii

- Tén, va mot s6 dic diém ndi bat
cua céc loai cady quen thudc.

- Tén, va mot s6 dic diém ndi bat
cua cac loai rau quen thudc.

- Tén, va mét so6 dac diém noi bat
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muc tiéu )
cua cac loai hoa quen thudc.
- Tén, va mét s6 dic diém ndi bat
cua cac loai qua quen thudc.

GD35 - Tré no61 duoc tén va mot vai dac | - Tén goi, dac diém ndi bat cua

diém ndi bat cia mot s6 phuong
tién giao thong quen thudc

mot s phuong tién giao thong
gan gili.

GD36 - Tré biét chi/ noi tén hodc iy | - Nhan biét mau do
hodc cat dung d6 choi mau do/ | - Nhan biét mau xanh
vang/ xanh theo yéu cau - Nhén biét mau vang
GD37 |- Tré chi hodc lay hodc cat ding | - Nhan biét kich thudc to - nho
dd choi c6 kich thuéc to - nho
theo yéu cau
GD38 - Tré chi, néi tén, léy hodc cét | - Nhan biét hinh tron
dung d0 choi hinh tron, hinh | - Nhan biét hinh vudng
vuong
GD39 |- Tré nhan biét duoc khong gian | - Nhan biét vi tri phia trén - phia
(Trén - dudi, trude - sau so voi | dudi so voi ban than tré
ban than tre) - Nhan biét vi tri phia trudc - phia
sau so voi1 ban than tré
GD40 - Tré nhan biét duoc sb luong | + Nhan biét sb luong mot va
mot va nhiéu nhiéu
GD41 - Tré biét dugc minh sap 1én mau | - Tén truong, tén nhom 16p.

gido, cac hoat dong, khu vuc
trong 16p

- Tén goi cac khu vuc cua 16p.

- Mot s6 khu vuc trong 16p,
truong.

- Céac hoat dong & 16p.

3. PHAT TRIEN NGON NGU

a. Nghe

GD42

- Tré thuc hién duoc nhiém vu
gdm 2-3 hanh dong

- Nghe va thyc hién cic yéu cau
bang 101 nd1
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GDA43

- Tré biét nghe cac cau hoéi: “Ai
....Lam

(13

day”, “Céai gi day?”,
gi?”, “.. Nhu thé nao?”

- Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”,
“Lam gi?”,Pé lam gi?”,“O
dau?”,“Nhu thé nao?”.

GD44

- Tré thich tht va cha y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, ho vé, cau do, bai hat va
truyén ngan vé cac ban ctia bé

- Nghe cac bai tho ngan, cic bai
déng dao, ca dao, ho ve, cau do,
bai hat, truyén nge"in vé cac ban
cua bé

GD45

- Tré thich thti va chi y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cAu db, bai hat va truyén
ngin vé do dung, dd choi gan
giii, quen thudc

- Nghe cac bai tho ngin, cac bai
déng dao, ca dao, ciu db, bai hat,
truyén ngin vé dd dung, dd choi
gan giii, quen thudc

GD46

- Tré thich tht va cha y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cau dd, bai hat va truyén
ngan vé ¢o gido, cac cd cac bac
trong trudng mam non

- Nghe cac bai tho ngin,ca dao,
déng dao, cdu d6, bai hat va
truyén ngan vé ¢ gido, cac cd cac
béc trong truong mam non

GD47

- Tré thich tht va cha y lang
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cau d6, bai hat va truyén
ngan vé me va nhitng ngudi than
yéu ctia minh.

- Nghe cac bai tho ngin,ca dao,
d@)ng dao, cau d6, bai hat va
truyén ngin vé me va nhiing
nguoi than yéu cua minh

GD48

- Tré thich thG va cha y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cAu dd, bai hat va truyén
ngian vé nhiing con vat quen
thudc, gan gili

- Nghe cac bai tho ngin,ca dao,
déng dao, cau d6, bai hat va
truyén ngin vé nhiing con vat gan
glii, quen thudc

GD49

- Tré thich thti va chi y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cau dd, bai hat va truyén
ngin vé Ngay Tét va mua xuin

- Nghe cac bai tho ngin, ca dao,
déng dao, cdu d6, bai hat va
truyén ngan vé Ngay Tét va mua
xuan

GD50

- Tré thich thti va chi y ling
nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, cau dd, bai hat va truyén
ngén vé mot s6 loai cay, hoa,

- Nghe cac bai tho ngin, ca dao,
déng dao, cdu d6, bai hat va
truyén ngén vé mot sb loai cay,
hoa, qua rau quen thudc, gan giii
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muc tieu
qua rau quen thudc, gan giii

GDS51 - Tré thich thG va cha y lang |- Nghe cac bai thoca dao, dong
nghe cac bai tho,ca dao, déng dao, ciu db, bai hat va truyén
dao, cAu db, bai hat va truyén | ngan vé mau sic bé thich
ngan vé mau sic bé thich

GD52 - Tré thich thG va cha y ling |- Nghe cac bai thoca dao, dong
nghe cac bai tho,ca dao, déng dao, cau dd, bai hat va truyén
dao, cau do, bai hat va truyén ngén vé mot sd loai phuong tién
ngan vé mot sd loai phuong tién | giao thong quen thudc, gan giii
giao thong quen thudc, gan giii

GD53 - Tré thich thG va cha y ling |- Nghe cac bai tho,ca dao, dong
nghe cac bai tho,ca dao, déng dao, cau db, bai hat va truyén
dao, cau d6, bai hat va truyén | ngin vé 16p hoc miu gido
ngan vé 16p hoc miu gido

b. Noi

GD54 - Tré c6 thé phat am rd tiéng - Phat am cac am khac nhau.

GDS55 - Tré doc duoc bai tho, bai ca | - Poc cac bai tho, doan tho ngén
dao, dong dao ngan vé cac chil | co cau 3- 4 tiéng, cac bai dong
dé véi sy gitip d& cua co gido vé | dao, ca dao ngin vé cac chu dé
cac chu dé phu hop voi do tudi | phu hop véi d6 tudi
- Tré c6 thé noi duge cac cau | - Tra 16i va dat cau hoi: “Cai gi?”;

GD56 don “Lam gi?”; “O dau?”; “...thé

na0?”; “Pé lam gi?”; “Tai sao?”...

- Tré ¢6 thé ndi duge cac cau co | - Thé hién nhu ciu mong mudn va

GD57 5-7 tiéng hiéu biét bang 1, 2 cau don gian

va cau dai.
GD358 - Tré c6 thé ndi cau co cac tir | - St dung cac tir chi do vat, con

thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

vat, dic diém, hanh dong, quen
thudc trong giao tiép.
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muc tieu ’

GD59 - Tré sir dung duoc cac 101 noi | - St dung cac tu thé hién sy 18
voi muc dich chao héi, tro | phép khi chao hoi, tro chuyén véi
chuyén ban be, cd gido, cac cd, cac bac

trong truong, 16p, nhitng nguoi
than trong gia dinh

GD60 - Tré st dung dugc céac 101 noi | - thé hién nhu cau, mong mudn va
v6i muyc dich bay t6 nhu cau cta | hiéu biét bang 1-2 ciu don gian va
ban than cau dai

GD61 - C6 thé sir dung 15i nodi véi cac | - Tra 101 va dit cau hoi : « Cai
muc dich khac nhau, hoi vé céc g7« O dau 27 ; “Thé nao ?7;
van dé tré quan tam . “Pélam gi ?” ; “Tai sao ?”.

GD62 - Tré c6 thé ké lai doan truyén | - Ké lai doan truyén dugc nghe

dugc nghe nhiéu lan, c6 goi y.

nhiéu lan, c6 goi y.

¢. Lam quen voi sach

GD63 - Tré thich lang nghe ngudi 16n | - Ling nghe khi nguoi 16n doc
doc sach sach.
GDo64 - Tré thich xem tranh va goi tén | - Cach lat mé sach

cac nhan vat, sy vat, hanh dong,
gan giii trong tranh.

- Xem sach, tranh va goi tén cac
nhan vat trong sach, tranh

4. PHAT TRIEN TINH CAM, Ki NANG XA HQI VA THAM Mi

a. Phat trién tinh cim

GD65 - Tré biét n6i mot vai thong tin | - Nhan biét tén goi, mot s6 dic
vé ban than diém bén ngoai cua ban than
- Tré biét thé hién diéu minh |- Nhan biét mot s6 d6 dung yéu
GD66 thich va khong thich thich cua minh: ba 106, giay, dép,...
- Nhéan biét mot sé6 d6 choi yéu
thich ciia minh: xép hinh, bup
bé,...
- Tré biét biéu 16 sy thich giao | - Giao tiép véi nhitng ngudi xung
GD67 tiép voi nguoi khac bﬁng cu chi, | quanh

101 nou.

- Choi than thién vo1 ban, khong
tranh gianh d6 choi véi ban
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Noi dung Giao duc

GD68

- Tré nhan biét, biét biéu 10 duoc
trang thai,cam xac vui buon, s¢
hai qua nét mat, ctr chi

- Nhén biét mot sb trang thai, cam
xtic: vui, budn, so hai;

- Thé hién mét sé trang thai cam
xtic: vui, budn, so hii, tic gian.

GD69

- Tré biét bi€u 10 su than thién
vl mot sO con vat quen thudc,
gan giii

- Quan tam dén cac con vat nudi:
cho vat nuoi an, khong danh dap
vat nuoi

GD70

- Tré biét bi€u 10 sy yéu thich
vo1 cac loai cdy, hoa quen thude
gan giii.

- Quan tdm cham soc cady xanh,
hoa: tudi cay, lau 14

- Bdo vé cac loai cay, hoa: khong
ngat 14, bé canh, hai hoa

- Thé hién diéu minh thich: yéu
cay, hoa

b. Phdt trién kj ning xa hoi

GD71

- Tré biét chao, tam biét, cAm on
a, vang a.

- Giao tiép véi nhitng nguoi xung
quanh;

- Thuc hién mot s6 hanh vi vin
héa va giao tiép: chao tam biét,
cam on, néi tor “da”, “vang a”;
Choi canh ban, khong cdu ban;
Da, vang a khi dugc goi, nghe;
Cam on khi duoc cho, tdng qua,
mimg tudi (ngay tét); Chao tam
biét khi ra vé

GD72

- Tré biét choi than thién canh
tré khac

- Choi than thién véi cac ban: choi
canh ban, choi cung ban, khong
tranh gianh d6 choi véi ban.

GD73

- Tré thyc hién mot s6 yéu cau
cuia nguoi lon

- Thuc hién yéu cau don gian cia
gido vién: cat db choi, cat ghé

- Thuc hién yéu cau don gian cua
bd me: léy tam cho ba, ct dép, ba
10,...

GD74

- Tré biét thyc hién mét sb quy
dinh don gian trong sinh hoat &
nhoém, 16p

- Xép hang cho dén luot: rira tay,
riea mat
- Xép hang khi tap thé duc
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- Bé 6 choi vao noi quy dinh

- Bo rac ding noi quy dinh
GD75 - Tré biét thé hién mot s6 hanh | - Tap st dung d6 dung, dd choi.

vi xa hoi don gidn qua tro choi
gia b

c. Phat trien cam xuc tham mi

GD76 - Tré thich nghe hat, nghe nhac | - Nghe hat, nghe nhac véi céc giai
véi céac giai diéu khac nhau diéu khac nhau vé cac cha dé phu
hop véi do tudi
- Tré thich nghe am thanh cua | - Nghe am thanh cua cac dung cu
GD77 cac nhac cu am nhac
GD78 - Tré biét hat mot vai bai hat/ | - Hat theo nhac. theo giai di¢u cac
ban nhac quen thudc theo chu & | bai hat vé chu dé
- Tré biét van dong don gian |- Tap van dong don gian theo
GD79 theo bai hat/ ban nhac quen | nhac, theo giai di¢u.
thudc theo chu dé
- Tré thich t6 mau, v&, nin theo | - Tré cAm but di mau.
GDS80 chu dé - V& nghuéch ngoac.
- Thich t6 mau.
- Choi véi dat nan
GDS81 - Tré thich xé, vo gidy theo chu | - Tap vo, xé gidy theo chu dé
dé
- Tré thich xép hinh, xem tranh |- Tap xép hinh: xép chong, xép
GDS8?2 theo chu dé khéi, Xép canh...theo chu dé

- Xem tranh theo chu dé

3. Dy kién chii d¢, thoi gian thyc hién
Thue hién soan giang tir ngay 05/9/2025 dén ngay 22/5/2026

STT Cic chi dé giao duc trong nim hoc | Thoi gian, thoi lwong thue hién
chi dé
1 Bé va cac ban 4 Tuan
Sk: Tét trung thu (05/9/2025- 03/10/2025)
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STT Cic chii ¢ gido duc trong nim hoc | Thoi gian, thoi lweng thue hién
chii dé
2 D6 choi cua bé ‘
0 choi cta bé 4 Tudn

Sk: Ngay phu nir Viét Nam

(06/10/2025- 31/10/2025)

3 Bé va cac ¢0, cac bac trong trudong mam 4 Tuan
non (03/11/2025- 28/11/2025)
Sk: Ngay nha gidao Viét Nam
4 B¢ va nhiing nguo1 than yéu 4 Tuan
Sk: Ngay Quan do1 nhan dan Viét Nam (01/12/2025-26/12/2025)
5 Nhiing con vat dang yéu 4 tuan
(29/12/2025-23/01/2026)
6 Ngay Tét va mua xuin 3 tuan
Sk: Tét Nguyén dan (26/01/2026- 13/02/2026)
7 Cay xanh va céc loai rau, cu, qua bé thich 4 Tuan
Sk: Ngay qudc té Phu nir 8-3 (2/03-27/03/2026)
8 Sdc mau bé thich 2 Tuan
(30/3/2026- 10/4/2026)
9 Bé thich di bang phuong tién giao théng 3 Tuén
gi? (13/4/2026- 01/5/2026)
10 | Bé 1én mau gido 3 Tuan

(04/5/2026-22/5/2026)

T(fng

35 tuan
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