1. Muc tiéu va nfi du

soc suc khoe

M3 hoa \@\W‘I YEV7
muc tiéu

Noi dung

1. T4 chire dn & \“/“‘ V4

CSND 1 |- Tré dugc an 2 bua/ ngay theo ché
d6 an, khau phan an phu hop véi do
tudi, dam bao cung cap di nang luong
615 - 726 Kcal/tré/ngay tai truong

- T chitc hoat dong an: an chinh
1 bira, an phu 1 bita; birta an dam
bao nhu cau dinh dudng:

+ Bira chinh budi trua cung cép tir
30% dén 35% ning luong ca ngay.
+ Bita phu cung cip tir 15% dén
25% nang lugng ca ngay

- Thyc hién khau phan an da duogc
xdy dung trén phan mém phu hop
v6i do tudi

- Thuc don theo ngay, theo tuan,
theo mua.

CSND 2 | Tré dugc udng du nudc

- Tré ubng nudc dun s6i dé nguodi/
nude 4m dam bao vé sinh

- Ubng du nuée khoang 1,6- 2,0
lit/ tré/ ngay (ké ca nudc trong
thirc an)

2. T6 chikc ngii

CSND 3 | - Tré dugc ngu theo nhu cau do6 tudi:
1 gidc trwa khoang 150 phit.

- T6 chirc hoat dong ng trua cho
tré khoang 150 phut.

- Chuan bi phong ngii: chan,
giudng ngl ca nhan, goi. ...

3. Vé sinh

CSND 4 | - Tré dugc vé sinh cd nhan hang ngay
sach s¢.

- T6 chirc cho tré rira mit, rira tay
trudc/sau khi an; trudc/sau khi di
v¢ sinh; sau khi tham gia cac hoat
dong tai nhom 16p; v¢€ sinh ca nhan
truGe khi ra vé
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CSND 5

- Tré biét vé sinh moi truong, gilt
sach nguon nudc va xur ly rac, nudc
thai.

- T6 chirc hoat dong vé sinh 16p,
dd dung dd choi, bao vé nguf‘m
nudc; xu ly rac thai;

- Tham gia vé sinh 16p, dd dung
dd choi....

4. Cham soc swrc khoe va an toan

CSND 6 | - Tré dugc kham strc khoe dinh ky | - Kham sirc khoe dinh ky it nhat 01
lan/ nam.
CSND 7 |- Tré khoé manh, can ning va chiéu | - Can do:
cao p}:(‘)t tt;,e“ t’“;ﬂ? thuong theo Ira |\~ 560 6i trs phat trién binh
twor ( ang tudi) thuong: Can, do 3 thang/lan.
+ Tré trai: Can ning: - .
Tie trai: Can nang: 12,7 - 21,2 Ke. + D61 véi tré SDD béo phi: Theo
Chiéu cao: 94,9 -111,7cm Y ,
doi 1 1an/ thang
e C?“9fing‘l 1112;3 " 21| Panh gia tinh trang dinh dudng
& Alet cao: 7,1 = LELICm. clia tré trén biéu dd phat trién.
CSND 8 |- Tré dugc phong tranh cac bénh | - X4y dung cac bién phdp phong
thudng gip, phong chéng suy dinh | tranh cac bénh thuong gip, phong
dudng; theo doi tiém chung. chéng suy dinh dudng.
- Theo doi stre khoe tré khi don, tra
tré va cac hoat dong trong ngay.
- Thyc hién theo doi ti€ém chung.
CSND 9 | - Tré duoc bao vé an toan va phong | - T6 chiic quan 1y tré trong 16p hoc,

tranh mot s tai nan thudng gap.

trong cac gio don/tra tré va cac

hoat dong choi/hoc...

2. Muc tiéu va ngi dung giao duc

Ma héa
muc tiéu

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phat trién van dong

GD 1

- Tré thuc hi¢n da cac dong tac
trong bai tip thé duc theo huéng

- Dong tdac ho hcfp: Hit vao, thd ra.
- Déng tdc phdt trién co tay va ba




Ma hga Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc
muc tieu
dan. vai:
+ Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc,
dang ngang,
+ Hai canh tay danh xoay tron trudce
nguc, dua 1én cao
+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én
cao
+ Hai canh tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao
+ Hai canh tay ddnh chéo nhau vé
phia trudc va ra sau
+ Tung tay dua 1€n cao, hai tay dang
ngang
- Déng tdc phdt trién co lung, bung:
+ Plng cui ngudi vé trude
+ Pung nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Pung quay ngudi sang bén
+ Plng chGi ngudi vé trudc, nga
nguoi ra sau
+ DPling nghiéng nguoi sang bén,
két hop tay dua cao hodc dit sau
gay. 7
- Dong tac phat trién co chan:
+ Pung, khuyu gdi
+ Tung chan dua 1én trudc, ra sau,
sang ngang
+ Pung nang cao chan, gap gbi
+ Bat Ién trudc, lui lai, sang bén
+ Bat tach - chum chan tai chd
GD 2 - Tré c6 kha ning gitt dugc thiang | - Pitrong duong hep (2.5m x 0.2m)
béng co thé khi thuc hién van dong | - Di trong dudong hep (3m x Oz2m)
di trong duong hep. - Pi trong trong duong hep dau doi
tai cat.
GD3 - Tré giit duoc thing bing co thé | - Di kiéng got lién tuc 2.5m

khi di kiéng got lién tuc 3m.

- i kiéng got lién tuc 3m.




Ma héa A . i
n Muc tieéu giao duc NoOi dung giao duc
muc tieu
GD 4 - Tré ¢6 kha ning kiém soat duoc | - Di thay doi huéng theo duong
van dongkhi di thay doi toc do |dichdac
theo hiéu 1énh. - bi thay déi1 toc do theo hiéu I¢nh
GD 5 - Tré biét kiém soat dugc van dong | - Chay theo hudng thing.
khi thyc hién van dong chay thay | - Chay thay ddi tbc d6 theo hiéu
doi toe do theo hiéu Iénh. 1énh.
- Chay thay d6i hudng theo duong
dich dic.
GD 6 - Tré kiém soat duoc van dong khi | - Chay thay d6i hudng theo dudng
thyc hién van dong chay lién tuc | dich dic
trong duong dich dic khong chéch | - Chay lién tuc trong duong dich
ra ngoai dic (3-4 diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.
GD 7 - Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay 15m lién tuc theo hudng
1éo khi chay duogc 15m lién tuc theo thang.
huéng thang.
GD 8 - Tré biét phdi hop tay - mat khi | - Tung bat bong clng co.
thuc hién van dong tung bat bong | - Tung bong 1én cao bang 2 tay.
v6i ¢6 3 1an lidén ma khong lam roi | - Bét va tung béng véi co bang 2
bong. tay; , ,
- Tung bat bong vé1 co (bat duge 3
lan lién khong roi bong ¢ khoang
cach 1,5m).
- Tung bat bong véi ¢o (bat duoc 3
lan lién khong roi béong & khoang
cach 2,5m)
- Tré c6 kha ning phdi hop tay mat | - Lan bong véi ¢o.
GD 9 khi thuc hién van dong dap va bat | - Pép, bat bong cuing co.
bong bang hai tay. - bap, bat bong bang 2 tay.
- Pbap, bat bong nay 2 1an lién tiép.
GD 10 - Tré ¢6 kha ndng phdi hop tay mét | - Dap, bit bong 3 1an lién tiép.
trong van dong tu dap va bit bong
3 lan lién.
GD 11 - Tré c¢6 kha nang thé hién nhanh, | - Ném xa bang 1 tay.

manh, khéo khi thuc hién van dong

- Ném tring dich bang 1 tay




Ma héa A n: .
n Muc tieéu giao duc NoOi dung giao duc
muc tieu
Ném tring dich ndm ngang (xa |- Ném tring dich nim ngang bang
1,5m) 1 tay (xa 1,5m).
GD 12 - Tré c6 kha nang phdi hop tay - | - Chuyén bt bong 2 bén theo hang
mat trong van dong chuyén bat | ngang.
bong 2 bén ma khong lam roi bong. | - Chuyén bét bong 2 bén theo hang
doc.
GD 13 - Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Bo theo huéng thang.
khi thuc hién van dong bo trong | - Bo trong duong hep (3m x0,4m).
duong hep ma khong chéch ra
ngoai.
GD 14 - Tré thuc hién nhanh, manh, khéo | - BO chui qua cong.
khi bo qua vat can. - BO theo duong dich dac.
GD 15 |- Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Trudn vé phia trudc
khi thuc hién van dong truon - Trudn theo hudng thing
- Trudn theo hudng dich dac
GD 16 - Tré giit thing bing co thé khi | - Buéc 1én xubng buc cao 20cm
budc 1én xudng buc cao - Buéc 1én xubng buc cao 30cm
GD 17 |- Tré biét giir thing bang khi thyc | - Bat tai chd.
hién van dong: Bat xa tdi thiéu | - Bat lién tuc vé phia trude.
25cm. - Bat lién tuc vao vong.
- Bat xa 20 - 25cm.
GD 18 - Tré thuc hién van dong xoay cb |- Luyén tay: Vo tay, vay tay, co

tay, gap, dan ngon tay.

dudi tay, dan cac ngon tay vao nhau,
xoa hai long ban tay vao nhau, xoay
tron cb tay, cudn cac ngon tay...

- Pan, tét.

- Tap gio sach.

- Bong, md nép chai, lg, hop,

- Choi véi cat, choi vé1 nudce, choi
voi dat nan.

- C4ch cam thia, bat, cAm cbc nudc,
xUc an..

- Céc tro choi dan gian voi tay: chi
chi chanh chanh, P6i chim, odn tu




Ma h.oAa Muc tiéu gidao duc Noi dung gido duc
muc tieu
ti...

GD 19 |- Tré c6 kha nang x&p chdng 8 - 10 | - Xép chdng cac hinh khéi khac
khi. nhau.

- Xép chong thap, ghép hinh, xép
hinh (khoang 8-10 khéi).

GD20 |- Tré biét phdi hop cir dong ban | - Cai c6i ctic, khuy, nat, kéo khoa,
tay ngén tay dé tu cai, coi ctc, cudn | - Coi mic 4o, quan c6 su hd tro cia
day. nguoi lon.

- Cudn day, ludn day qua 19, tét day
2 So1.

GD 21 - Tré c6 kha nang v& hinh tron theo | - V& tu do bang ban tay ngén tay.
mau. - T6 v&€ nguéch ngoac.

- V& duong tron theo mau.

GD 22 - Tré biét cit theo dudng vién thang | - Tap st dung kéo.

(10 cm). - Cat theo duong thang.

GD 23 - Tré c6 kha ning xé, vo gidy theo | - Xé theo hinh v& sén
yéu cau cia c. - Xé gidy: xé vun, xé theo hinh

cham kim.
- Vo gidy, gap gidy theo duong vach
san, gap doi, gip chéo, gip 1on...

2. Giao duc dinh dwdng va sirc khoé

GD 24 - Tré néi dang tén mot sd thuc | - Nhan biét cac thuc phdm c6 ngudn
pham vé thuc vat, dong vat khi nhin | gdc tir thue vat.
vat that hodc tranh anh (rau, cu, | - Nhan biét céc thuc phém co nguén
qua, thit, trimg, ca ...). gdc tir dong vat.

GD 25 - Tré biét tén mot sd mon an hang | - Tén cic mon an quen thudc duoc
ngay ché bién tir rau, cu, qua

- Tén cac mon an quen thudc duoc
ché bién tur dong vat

GD 26 - Tré biét an dé chong 16n, khoe | - Nhan biét cac bira an trong ngiy

manh va chap nhan an nhiéu loai
thurc an khac nhau.

va loi ich ctia an uong du luong va
du chat va an nhiéu loai thirc an




Ma hoa
muc tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

khéac nhau

- Nhén biét sy lién quan giira an
uéng voi bénh tat (ti€u chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi).

GD 27

- Tré thuc hién duoc mot so viée tu
phuc vu trong sinh hoat nho c6 su
gitp do cua nguoi 1on

- Lam quen v6i cach danh rang, rira
mat.

- Tap rtra tay bang xa phong.

- Thé hién bang 15i ndi vé nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

- Tap d61 mii, mac quén ao, di dép,
di vé sinh, c&i quan 4o khi bi ban,
bi uot.

- Chuan bj chd ngu.

- Nhan biét trang phuc theo thoi
tiét.

GD 28

- Tré biét su dung bat, thia, coe
ding cach

- Tap xuc com, rot nuoc.
- Céch st dung ca, coc, thia, bat,
binh uéng nudec...

GD 29

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nhé.

- M1 ¢6, moi ban trudce khi an.

- Udng nudc da dun soi.

- An thirc 3n d3 duoc niu chin,

- Khong noéi chuyén trong khi an...

GD 30

- Tré c6 mot s6 hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic
nhé

- Tap luyén mét sé thoi quen tbt vé
gilt gin suc khoe: V& sinh rang
miéng,

- Nhan biét trang phuc theo mua:
do1 mi khi ra néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, gidy khi di
hoc,

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi bi
6m: noéi véi ngudi 16n khi bi dau,
chay mau...

- Loi ich cua viéc gilt gin than theé,




Ma hoa A n .
n Muc tieéu giao duc NoOi dung giao duc
muc tieu
vé sinh mdi truong dbi vai strc khoe
con nguoi.

GD 31 - Tré biét goi ngudi giup d& trong | - Nhan biét 1 sé truong hop khan
mot s trudong hop khan cap cdp va goi nguoi giup d5: Chay,

nga chay mau...

GD 32 - Tré c¢6 kha ning nhan ra va tranh | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy
mot s6 vat dung nguy hiém (ban 13, | hiém: bép dang dun, phich nudc
bép dang dun...) khi duogc nhéc nong, x4 nudc, quat di¢n, dao..
nhd.

GD 33 - Tré biét tranh noi nguy hiém khi | - Nhan biét va phong tranh nhiing
duoc nhic nhé. noi khong an toan : HO, ao, bé chtra

nudc, giéng, hé voi, ...

GD 34 |- Tré biét tranh mot s& hanh dong | - Nhan biét mot so hanh dong nguy

nguy hiém khi dugc nhic nhé

hiém:

+ Cuodi dua trong khi an dé bi sic

+ An cac loai qua co hat dé bj hoc
+ Ty y lay thudc udng nguy hiém
dén tinh mang

+ Leo tréo ban ghé dé bi nga

+ Nghich cac vat sic nhon dé bi
chay mau

+ Theo nguoi la ra khéi khu vuc
truong, 16p dé bi bat coc...

II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc

GD 35 - Tré sir dung cac giac quan dé xem
xét tim hiéu d6i twong: Nhin, nghe
ngui sO...Dé nhan ra dic diém noi
bat cta ddi tuong.

- Churc nang cua cac giac quan va
mot s0 bd phan khac cta co thé.

GD 36 |- Phan loai theo mot dau hiéu noi
bat vé mot sd do dung, dd choi
trong trudng 16p mam non

- bic diém ndi bat, cong dung, cach
su dung, phan loai theo mot dau
hiéu noi bat ctia mot s6 do dung, d6
choi trong trudng 16p mam non

GD 37 |- Phén loai theo mot dau hiéu noi
bat vé mot sé6 d6 dung trong gia

- bic diém ndi bat, cong dung, cach
su dung, phan loai theo mot dau




Ma hm Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc

muc tieu
dinh hiéu ndi bat ciia mét s6 dd dung, do

choi trong gia dinh

GD 38 - Phan loai theo mét dau hiéu ndi | - Tén, dic diém, cong dung, phan
bat vé mot sd phuong tién giao | loai theo mdt d4u hiéu ndi bat cua
thong quen thudc mot s6 phuong tién giao thong quen

thuoc.

GD 39 - Phan loai theo mot dau hiéu ndi | - Pic diém noi bat, ich loi cua cay,
bat vé mot sd cay, hoa, qua quen | hoa, qua quen thudoc va phan loai
thudc cay, hoa, qua theo 1 d4u hiéu nbi

bat.

GD 40 - Phan loai theo 1 ddu hiéu ndi bat | - Pic diém ndi bat, ich lgi ctia con
vé mot s6 con vat quen thudc vat quen thudc va phan loai con vat

theo 1 d4u hiéu ndi bat.

GD 41 - Tré nhan ra mot vai mdi quan h¢ | - M&i lién hé don gian gitra con vat
don gian cua con vat dbi v6i méi | quen thudc voi moi truong sdng cla
truong va con ngudi khi dugce hoi. | chung.

- Loi ich va tac hai cua con vat quen
thudc.
- Cach cham so6c va bao vé con vat.

GD 42 - Tré nhan ra mot vai mdi quan hé | - Méi lién hé don gian giita cay
don gian cta cay, hoa, qua quen | quen thudc voi moéi truong sng cia
thudc ddi v6i moéi truong va con | ching.
nguoi khi dugce hoi. - Loi ich cua cay, hoa, qua... quen

thudc.
- Cach cham soc va bao vé cay cdi.

GD 43 - Tré biét quan tam, hing thi tim | - Hién tugng ning mua, néng lanh

hiéu cac sy vat hién tugng gan giii.

va anh hudng ctia né dén sinh hoat
cua tre.

- Mot s6 dau hiéu ndi bat clia ngay
va dém.

- Mot s6 ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay.

- Mot s6 ngudn nudc trong sinh
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Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

hoat hang ngay.

- fch 101 ctia nudc ddi voi doi sdng
con nguoi, con vat, cay.

- Mot vai dic diém tinh chét cua
dat, da, cat, soi.

GD 44

- Tré biet lam thi nghiém don gian
vol su giap do cua ngudi lon dé
quan sat, tim hiéu vé doi tugng

- Nhan biét vat chim, vat n6i.

- Mot sb chat tan trong nudc.

- Chong chong gio; thdi bong xa
phong

GD 45

- Tré biét thu thap thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu cach khac nhau
cO su gol mo& cua cd giao nhu xem
sach, tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong.

- Lam mat s6 thi nghiém don gian

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén
vé doi tuong.

GD 46

- Tré nhan ra mot vai mbi quan hé
don gidn cua hién tugng tu nhién
anh huong dén sinh hoat ctia con
nguoi quen thudc khi dugc hoi va
mo ta duoc nhitng dau hiéu noi bat
cua chung khi dugc co gido goi

9

mo.

- Cach cham soc cdy gan giii: Tudi
nuée, nhd co, khong bé canh, but
la...

- Mdi lién hé don gian giita con vat
quen thudc véi moi truong cla
chung

- Cach cham soc va bao vé con vat
gan giii

- Piac diém ndi bat ciia con ngudi,
cady hoa qua, con vat..dugc quan
sat.

GD 47

- Tré the hién mot s6 di€u quan sat
duoc qua cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Choi déng vai: Bat chudc céc
hanh dong ctia nhitng ngudi gan gl
(Chuén bi bira an cua me, bac si
kham bénh, c6 gido day hoc...)

- Hat cac bai hat vé cay coi, hoa,
con vat quen thudc...

- V¢, x¢, dan, nan con vét, cay, do
dung, d6 choi, phuong tién giao
thong don gian.
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Ma hoa
muc tiéu

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

2. Lam quen v&i mgt s0 khai niém so dang vé toan

GD 48 - Tré quan tim dén s6 lugng va hay | - Nhan biét sé luong trong moi
hoi vé sb luong, dém vet, biét st truong 16p hoc.
dung ngon tay dé biéu thi sé luong. | - Pém ngon tay.
- Pém theo ¥ thich, dém theo kha
nang.
- Bém cac ddi tuong.
- Tré phan biét duoc cac nhom c6 | - Nhan biét mot va nhiéu.
$6 luong mdt va nhiéu.
GD 49
GD 50 - Tré biét dém trén cac dbi tuong | - Pém 1, 2 tao nhom dbi tuong co
gidng nhau va dém dén 5. sO luong 13 2.
- Pém dén 3 tao nhom dbi tuong co
sd lwong 14 3.
- Bém dén 4 tao nhom ddi tuong co
s6 luong 14 4.
- Pém dén 5 tao nhom dbi tuong co
s6 luong 13 5.
- Pém trén ddi tugng trong pham vi
5 va dém theo kha ning.
GD 51 - Tré biét so sanh sd luong cua hai | - So sanh sb luong ciia 2 nhém dbi
nhom ddi twong trong pham vi 5 | twong trong pham vi 5.
bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tu: Béng nhau, nhiéu hon,
it hon.
GD 52 - Tré biét tich mot nhom dbi tugng | - Tach 1 nhém ddi tugng thanh cac
¢6 s6 lugng trong pham vi 5 thanh | nhom nho hon
2 nhom
GD 53 - Tré biét gop va dém hai nhém d6i | - Gop 2 nhom ddi teong va dém

tuong cuing loai c6 tong trong pham
vi5
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Ma hoa . s . )

T Muc tiéu giao duc NOi dung gidao duc
muc tieu ’
GD 54 - Nhan ra quy tic sap xép don gian | - Xép xen k& (theo mau)

( mau) va sao chép lai.

GD 55 - Biét cach xép tuong ung, ghép |- Xép twong tmg 1-1
doi _ Ghép doi.

GD 56 - Tré biét so sanh hai ddi tuong vé | - So sanh 2 d6i twgng vé kich thude:
kich thuéc va ndi duge cac tir: hon | + To hon, nhé hon;

- nhé hon; Dai hon - Ngin hon; | + Dai hon, ngén hon
Cao hon - Thap hon; bang nhau T C?O hon, thap hon
+ Bang nhau.

GD 57 - Tré ¢6 kha nang nhan dang va goi | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
tén cac hinh tron, hinh vudng, hinh | tron, hinh vu6ng, hinh tam giac,
tam giac, hinh chir nhat. hinh chir nhat va nhan dang cac

hinh trong thyc té
- Str dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép

GD 58 |- Tré biét sit dung 16i ndi va hanh | - Nhan biét phia trén - phia dudi cla
dong dé chi vi tri cua ddi tuong | ban than.
trong khong gian so v&i ban than. | - Nhan biét phia truéc - phia sau

cua ban than.
- Nhan biét tay phai - tay trai cta
ban than.

3. Kham pha xa hoi

GD 59 |- Tré noi duoc tén, tudi, gioi tinh | - Tén, tudi, gidi tinh clia ban than.
cua ban than khi duoc héi, tro
chuyén.

GD 60 - Tré n6i dugce tén cia bd me va cac | - Tén cua bd me, cac thanh vién
thanh vién trong gia dinh dia chi | trong gia dinh.
cia gia dinh khi dugc hoi, tr6| 5., o oin dinh: S8 nha, phé.
chuyén, xem anh vé gia dinh.
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nl\l/{; l:ioéi:l Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc
GD 61 - Tré néi duogc tén trudng/16p, co |- Tén 16p mau gido, tén va cong
giao, ban, dd choi, dd dung trong | viéc cua cO gido.
16p khi duoc hoi, tro chuyén. - Tén céc ban, dd dung, dd choi cia
16p, cac hoat dong cua tré & trudng.
GD 62 - Tré ké tén va noi dugc san pham | - Tén goi, san pham va ich loi cta
ctia mot sd nghé khi duge héi, tro | mot sd nghé phé bién.
chuyén, xem tranh.
GD 63 - Tré ké tén dugc mot sd ngay 18 | - Tén, cac hoat dong ciia cac ngay
hoi: Ngay khai truong, Tét trung | 18:
thu, Tét nguyén dan, tét thiéu |+ Ngay khai giang.
nhi,...khi dugc hoi, xem tranh. + Tét Trung thu,
+ Ngay phu nit Viét Nam 20/10
+ Ngay Nha gido Viét Nam 20/11
+ Ngay hoi ctua chu b do1 22/12.
+ Tét nguyén dan
+ Ngay Quéc té phy nit 8/3
+ Ngay sinh nhat Béc;
+ Tét thiéu nhi...
GD 64 - Tré ké tén mét vai danh lam, | - Tén, dic diém noi bat cta cac danh
thang canh & dia phuwong lam, thing canh: bai bién Tra CO,
cita khau qudc té; cho Trung
tam.....
- L& hoi dinh lang Tra C6
+ M6t sb mén an, san phém, dac
sdn cua qué huong
GD 65 - Tré biét tén dat nudce, co to quéc - Tén dat nudc Viét Nam

Viét Nam

- Co t6 qudc Viét Nam.

III. PHAT TRIEN NGON NGU
1. Nghe hiéu 10 néi

GD 66 |- Tré thuc hién duoc yéu cau don |- Hiéu va lam theo yéu cau don
gian. gian.
GD 67 |- Tré hiéu nghia tir khai quat chi | - Hiéu cac tir khai quat chi ngudi,

nguoi, tén goi, dd vat, hanh dong,
hién tuong gan giii, quen thudc.

tén goi dd vat, sy vat, hanh dong,
hién twong gan giii quen thudc (Ban
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muc tieu
Hiéu nghia tir khai quat vé con vat, | trai, ban gai, quén 40, do choi, hoa
vé cdy hoa qua, phuong tién giao | qua...)
thong.

GD 68 - Tré biét nghe noi dung cau chuyén | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
phu hop véi d6 tudi. truyén doc pht hop véi do tudi.

GD 69 - Tré thich thu ling nghe cac bai | - Nghe hiéu cac bai tho, ca dao,
tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngtt, ho, déng dao, tuc ngtr, ho, ve, cau dd vé
ve, cAu db chu dé phu hop véi do tudi.

2. Noi

GD 70 - Tré noi rd cac tiéng. - Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét.

GD 71 - Tré st dung dugc céac tur thong | - Mo ta sy vat, hoat dong, dac
dung chi sy vat, hoat dong, dac diém....vé ddi tuong phu hop voi
diém..... chu dé

GD 72 - Tré st dung duoc cau don, cdu |- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
ghép biét ctia ban than bang céac cau don,

cau don mo rong, cau ghép.
- Tra 101 va dat cac cau hoi “Ai?”,
“Cai gi?”, “O dau?”, “Khi nao?”

GD 73 |- Tré ké lai duoc nhitng sy vat don | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bo,
gian dd dién ra cua ban than nhu: | nét mit phu hop véi yéu cau, hoan
di tham 6ng ba, di choi, xem phim... | canh giao tiép;

- K& lai su viéc.

GD 74 - Tré doc thudc bai tho, ca dao déng - Poc tho ca dao, déng dao, tuc ngtt,
dao. ho vé...theo chu d& phu hop voi do

tudi.

GD 75 - Tré ké lai truyén don gian da duogc | - K& lai mét vai tinh tiét cta truyén
nghe véi su gitp do cua nguoi 1on. | da dugce nghe cé su giup do.

- Mo ta sy vat, tranh anh c6 su gitp
do.

GD 76 - Tré bat chudc giong ndi ciia nhan | - Pong vai theo 10i dan truyén cia

vat trong truyeén.

giao vién.
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GD 77 - Tré sit dung céc tir: “Vang a”; | - St dung céc tir bicu thi su 1€ phép.
“Da”; ‘thua”...trong giao tiép.
GD 78 |- Tré biét noi du nghe, khong néi li | - N6i vira dii nghe
nhi.
3. Lam quen véi viée doc - viét
GD 79 - Tré ¢6 mong mudn d& nghi nguoi | - Nghe doc céc loai sach khac nhau.
khac doc sach cho nghe. - Lam quen vo1 cach doc va viét
tiéng Viét:
- Huéng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.
- Hudng viét ctia cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac dau.
GD 80 - Tré thich tha tu gio sdch xem | - Xem cac loai sadch khéac nhau.
tranh. - Cam sach ding chiéu, md sach,
xem tranh va "doc" truyén.
- Gifr gin sach
GD 81 - Tré nhin vao tranh minh hoa va | - Tiép xuc voi chit, sach truyén
go1 tén nhan vat trong tranh.
GD 82 - Tré thich v&, "viét" nguéch ngodc. |- T6 cac ky hiéu théng thuong cia
cudc song.
GD 83 |- Tré biét mot s6 ky hiéu thong |- Lam quen véi mot sd ky hiéu

thuong trong cudc song.

thong thudng trong cudc séng (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: dudng cho nguoi di
bJ...)

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

1. Phat trién tinh cam

GD 84 |- Tré ndi duoc tén, tudi, gidi tinh | - Tén, tudi, gidi tinh.
cua ban than.
GD 85 - Tré néi duge diéu bé thich, khong | - Nhitng diéu bé thich, khong thich.

thich.
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GD 86 - Tré manh dan tham gia vao cac | - Manh dan, tu tin khi tham gia biéu
hoat dong, manh dan khi tra 1oi cau | dién vin nghé, khi tra 1i cac cau
hoi. hoi cua co...

GD 87 - Tré ¢d géng thuc hién cong viéc | - Thyc hién cong viéc don gian:
don gian duogc giao. (chia gidy v&, xép do choi, cat bat,

cat ghé...)

GD 88 - Tré nhén ra cam xdc va biét biéu | - Nhan biét mot sb trang thai cam
16 cam x0c vui, budn, so hii, tirc | xtc (vui, budn, so hai, tirc gian) qua
gian qua nét mat, giong noi, tranh | nét mat, cu chi, giong noi;
anh. - Biéu 16 trang thai, cam xuc qua

nét mat, cu chi, giong ndi; tro choi;
hat, van dong.

GD 89 - Tré nhan ra hinh anh Béac HJ. - Kinh yéu Bac HO.

GD 90 - Tré thich nghe ké chuyén, nghe | - Ké chuyén, doc tho, hat, xem tranh
hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac | vé Bac.

Ho.
GD 91 - Tré biét dén canh dep, 18 hoi cua | - Quan tam dén canh dep, 1& hoi cuia

qué huong, dat nudc.

qué huong, dat nudc;

- Tham quan mot sd canh dep cua
dia phuong, dat nude;

- Tham gia cac hoat dong ngay 1¢,
hoi : Ngay sinh nhat Bac, Tét cb
truyén, Tét trung thu.....

2. Phat trién ki niing xa hi

GD 92 - Tré thuc hién dugc mét sb quy | - Mét $6 quy dinh & 16p: cat do
dinh & 16p: Sau khi choi biét xép, dung, dd choi; nhuong ban; trat tu
cat @6 choi, khong tranh gianh d6 | khi an. ..
choi.

GD 93 - Tré thuc hién duoc mét sb quy | - Mot ) quy dinh ¢ gia dinh: cat do

dinh & gia dinh: vang 1o bd me.

dung, d6 choi dang cho;
- Yéu mén bd me, anh chi em ru6t.
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GD 94 - Tré biét chao hoi va ndi cam on, | - Cur chi, 16i néi 18 phép: chao héi,
xin 181 khi duoc nhic nho. cam on, xin 10i.
GD 95 - Chu y nghe khi c6, ban noi. - Cho dén luot.
GD 96 - Tré cung choi voi cac ban trong | - Choi hoa thuan véi ban.
cac tro choi theo nhom nho.
GD 97 - Tré thich quan sat canh vat thién | - Bao vé, cham soc cdy cdi.
nhién va chdm soc cdy xanh, con | - Bao vé, chim soc con vat.
vat.
GD 98 |- Trébiét bo rac dung noi quy dinh. | - Giit gin vé sinh méi truong.
- Nhan biét hanh vi dtng - sai, tt -
XAu.
GD 99 |- Tré biét tit dién, tit voi nudc khi | - Tiét kiém dién, nuéc.
ra khoi phong hodc sau khi sir dung
xong c6 su nhac nhd cta nguoi 10n.
V. PHAT TRIEN THAM MY
1. Cam nhén va thé hién cam xic truée vé dep thién nhién, cudc song va cic tac
phiam ngh¢ thuit
GD 100 | - Tré vui suéng, v tay, noi 1én cam | - Nghe cac 4m thanh goi cam, cac

nhan cia minh khi nghe cac am
thanh ggi cam

bai hat goi cam;
- Boc 1§ cam xuc khi nghe 4m thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac gan

glii;

GD 101

- Tré chu y nghe, thich dugc nghe
hat; vd tay, nhin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

- Nghe cac bai hat, ban nhac, cac
lan diéu dan ca phu hop voi do tudi
theo chu de.

- V& tay, nhiin nhay, lc lu theo bai
hat, ban nhac.

- Nghe nhitng bai hat, ban nhac cé
ndi dung phong phu, giai diéu da
dang theo cac cach khac nhau.
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GD 102 | - Tré vui sudng, chi, s0, ngam nhin | - Bdc 10 cam xtc vé may séc, hinh

va noi Ién cam nhan cua minh trudc
vé dep ndi bat vé mau sic, hinh
dang....cia cac sy vat, hién tugng
va céc tac pham tao hinh

dang, duong nét...

- Boc 16 cam xuc khi ngém nhin vé
dep ndi bat cia cic su vat hién
tugng trong thién nhién, cudc sdng
va tic pham nghé thuat.

2. Mt s6 ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh

GD 103

- Tré biét hat tu nhién, hat dugc
theo giai di€u bai hat quen thudc

- Hat dang giai di€u, 101 ca, bai hat
pht hop vé6i d6 tudi

GD 104

- Tré biét van dong theo nhip diéu
bai hat, ban nhac (vO tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa).

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cac bai hat ban nhac

- Str dung cac dung cu go dém theo
phéch, nhip.

GD 105

- Tré biét str dung cac nguyén vt
liéu tao hinh dé tao ra san phrfun
theo sy go1 .

- Str dung céc nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra cic san pham tao
hinh.

GD 106

- Tré biét st dung mot sé ki nang
v¢€, nan, cat, x¢, dan, xép hinh... dé
tao ra san pham don gian.

- St dung mot s6 k¥ ning vé (nét
thang, nét xién, nét ngang) tao thanh
btrc tranh don gian

- Str dung mdt sé k¥ niang cit, xé
(x¢ theo dai, xé vun va dén) tao
thanh san pham don gian.

- Sir dung 1 s6 k¥ niang nin (lan
doc, xoay tron, 4n det dat nan dé tao
thanh cac san pham c6 1 khdi hoic
2 khoi...

- Str dung 1 s6 k¥ ning xép chong,
xép chong, xép canh, xép cit tao
thanh cac san pham c6 ciu trac don
gian.

GD 107

- Tré biét nhan xét cac san pham
tao hinh.

- Nhan xét cac san phém tao hinh.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit
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GD 108 |- Tré biét van dong theo y thich, | - Van dong theo y thich khi hat,
cac bai hat, ban nhac quen thudc. | nghe cac bai hat, ban nhac quen
thudc.
GD 109 |- Tré biét tao ra cic san phim va |- Tao ra cic san phim don gian

dit tén cho san pham tao hinh.

theo y thich.
- it tén cho san pham ctia minh.

3. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

(thue hién soan giang tir ngdy 05/9/2025 dén 22/5/2026)

STT | Cac chi dé gido duc trong nim hoc Thoi gian, thoi lwgng thwe hién
chii dé

1 Truong mam non than yéu cuia bé

Sk: Ngay khai truong 3 Tuan

(05/9/2025 —26/9/2025)

2 Nhiing em bé dang yéu .

Sk: Té hu, Ngay h b > fuan

: Tétt t : 01 CU :
K et rung thu, Redy hot eua ba, Mes | 29/9/2025 — 31/10/2025)

co giao 20 -10
3 Gia dinh yéu thuong cua bé 4 Tudn

SK: Ngay hoi cua cac cd gido (03/11/2025 — 28/11/2025)
4 Bé biét nhitng nghé nao? 3 Tuin

Sk: Ngay hoi cua cac chi bo doi 22/12 (1/12/2025 — 19/12/2025)
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5 Nhiing con vat ngd nghinh dang yéu 4 tuan
Sk: (22/12/2025- 16/01/2026)
6 Cay, rau, hoa, qua ¢ xung quanh b¢ .
. o 5 tuan
Sk: Tét nguyén dan, qudc té phu nir 8/3
(19/1/2026- 06/03/2026)
7 B¢ voi cac phuong tién giao thong. 4 Tuan
(9/03/2026- 03/04/2026)
8 B¢ kham pha thién nhién Ky tha 4 Tuan
(6/04/2026-1/05/2026)
9 Bé yéu qué huong dat nude — Bac HO 3 Tuan

(4/05/2026-22/05/2026)

Téng

35 tuan




